Spezialkliniken

fur Altersmedizin

Akutgeriatrie und Rehabilitation
in Basel und Riehen




Montag bis Sonntag, von 8.00 bis 24.00 Uhr
+41 61 266 96 00
bettendisposition@adullam.ch
adullam.ch/zuweiser

Anmeldung aller Patient:innen, unabhéngig von
Versicherungskategorie und Wohnkanton.

ZUSAMMENARBEIT

Die Adullam Spitaler bieten Geriatrische Akutrehabilitation

in einem interprofessionellen Umfeld. An beiden Standorten,
Basel und Riehen, setzen sich ein kompetentes Arzteteam,
fachlich gut ausgebildetes Pflegefachpersonal, engagierte Thera-
peut:innen sowie Beratungsdienste fur die Patient:innen ein.

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den zuweisenden
Haus- und Facharzt:innen, Spitdlern und den Adullam Spitalern
ist eine wichtige Voraussetzung flr die Behandlung zum Wohle
der Patient:innen und deren Angehdrigen.
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Dr. med. Bernard Fluckiger
Chefarzt Adullam Spitaler

FMH Allgemeine Innere Medizin
spez. Geriatrie



UNSER STATIONARES ANGEBOT

Medizinisches
Behandlungsspektrum

Akutgeriatrie

* Aufnahme, Abklarung und Akutbehandlung von inter-
nistischen Krankheitsbildern bei betagten Patient:innen
° Geriatrische Akutrehabilitation

Geriatrische Rehabilitation

Interprofessionelle Rehabilitation und Nachbehandlung von
betagten Patient:innen mit internistischen, chirurgischen,
orthopéadischen und neurologischen Krankheitsbildern mit:

° muskuloskelettalen Beschwerden

* internistisch-onkologischen Problemen

* kardiovaskularen Beschwerden

° neurologischen und/oder kognitiven Problemen
° psychosomatisch-sozialmedizinischen Problemen

Spezialangebote

° Multidimensionales geriatrisches Assessment

° Demenzabklarung, Beurteilung der Urteilsfahigkeit
 Sturzabklarung

* Hausbesuche durch Ergotherapie

* Palliative Care

Angebote nach Absprache

° Dialyse-Patient:innen
° Isolation
* Monitoring

Mogliche Behandlungen

* Intravenodstherapien

¢ Patient:innen mit ZVK/Shaldon-Katheter/PICC-Katheter
(kein Wechsel/keine ZVK-Einlage vor Ort méglich)

* Dauer-Oz-Therapie

 Patient:innen mit VAC-Verband

° Patient:innen mit abgeheilter Tracheostoma-Wunde

° Totalparenterale Erndhrung (mit Vorinformation
bis spatestens 24 Stunden vor Eintritt ins Adullam Spital,
um Produktverfugbarkeit zu gewahrleisten)

* Stomaversorgung und -beratung (Colostoma, lleostoma,
Nephrostoma)

* PleurX-Drainage

Was die Adullam Spitaler nicht anbieten

* Betreuung bei Selbst- und/oder Fremdgefahrdung
* Betreuung bei Suizidalitat

° Betreuung bei starker Weglauftendenz

* Intensivmedizinische Betreuung oder Beatmung

° Sitzwache



UNSER STATIONARES ANGEBOT

Interprofessionelle
Zusammenarbeit

Pflegedienst

» Aktivierende und ressourcenférdernde Pflege nach
dem Modell der férdernden Prozesspflege

» Pflegeprozessplanung und -steuerung nach NANDA-
Pflegediagnosen

* Umsetzung von modernen Konzepten, beispielsweise
Kinaesthetics und Aromapflege

* Einsatz von Pflegeexpert:innen in komplexen
Pflegesituationen

Physiotherapie

Aktives individuelles, den Ressourcen der Patient:innen
entsprechendes ganzheitliches Trainingsprogramm

* Sturzpravention

* Rekonditionierung (u.a. MTT)
* Motorisch-kognitives Training
° Atemtherapie

Passive Massnahmen der physikalischen Therapie

Ergotherapie

* ADL-Training inkl. Hilfsmittelversorgung und Adaptation

* Hausbesuche inkl. Beratung und Anpassungen rund um
das Thema Wohnen

° Sturzpravention und motorisch-funktionale Therapie-
programme

° Handtherapie

° Tagesstruktur

° Gestalterische Therapien im Einzel- und Gruppensetting

Logopadie
Stationare Abklarung und Therapie fur Patient:innen mit

Aphasie, Dysarthrie, Sprechapraxie, Artikulationsstérungen,
Dysphonie, Dysphagie und Fazialisparesen

Neuropsychologie

* Neuropsychologische und testpsychologische Abkldarungen
bei hirnorganischen und psychiatrischen Stérungen

* Beratung und Psychoedukation

* Psychologische Betreuung

° Gruppenangebote fir Entspannung sowie
Gedachtnistraining

Erndhrungstherapie

Erndhrungsberatung und -therapie

Sozialberatung

Sozialberatung in den Bereichen Finanzen, Wohnen, Recht,
Gesundheit und Alltagsgestaltung (inkl. Austrittsplanung)

Seelsorge

Aufsuchende Seelsorge auf Wunsch



UNSER STATIONARES ANGEBOT

Einzelzimmer fur alle

In den Adullam Spitélern in Basel und Riehen bieten wir allen
Akut- und Rehapatient:innen neben einer modernen medizi-
nischen Infrastruktur komfortable Einzelzimmer — unabhangig
von der Versicherungskategorie.

Mit diesem einzigartigen Angebot schaffen wir angenehme
Ruckzugsmoglichkeiten und méglichst viel Privatsphare, wissend,
dass ungestorter Schlaf und ein erhéhtes Sicherheitsgefuhl

den Genesungsprozess wesentlich unterstitzen. Zudem bieten
wir in unseren grésseren Zimmern auf Wunsch Paaren oder
Begleitpersonen Zusatzbetten an.

FUr die Unterbringung im Einzelzimmer stellen wir keine Zusatz-
kosten in Rechnung. Somit erhalten auch allgemeinversicherte
Patient:innen in unseren Spitalern diese Mehrleistung ohne Aufpreis.




UNSER AMBULANTES ANGEBOT

Therapie, Training und Beratung

In unserer «kambalance» bindeln wir ambulante Therapien,
Trainings- und Beratungsangebote. Diese stehen allen alteren
Menschen der Region offen, also nicht nur den Bewohner:innen
der Pflegezentren oder den Patient:innen, die nach ihrem
Spitalaustritt die Therapie bei uns ambulant fortsetzen mochten.

Therapie- und Beratungsangebote «ambalance»
* Physiotherapie
* Logopadie
* Ergotherapie

* Erndhrungsberatung

Beratung/Diagnostik
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UNSER AMBULANTES ANGEBOT

Der Umzug in ein Alters- und Pflegeheim bringt grosse
Veranderung mit sich, haufig auch den Abbruch der bisherigen
hausarztlichen Betreuung.

Hier springt auf Wunsch das Heimarzt-Angebot des Adullams

in die Lucke, erbracht von Facharzt:innen fur Allgemeine Innere
Medizin und Altersmedizin. Es richtet sich an Bewohner:innen,
deren Hausarztin, deren Hausarzt die Betreuung nicht mehr
erbringen will oder kann.

Rasche Verfugbarkeit werktags, Montag bis Freitag,
8.00 bis 17.00 Uhr (telefonisch/nach Absprache vor Ort)

Strukturierte Kardex- und Patientenvisiten mit den zustandigen
Pflegefachpersonen vor Ort

Interdisziplindre Gesprache mit Bewohner:innen, Angehérigen,
Pflegenden, evtl. Therapien nach Absprache

Medizinische Ergdnzungen zu RAI (Resident Assessment
Instrument)/RUG (Resource Utilization Group)

Auf Anfrage: Fortbildungsangebot fur Angehérige und
Pflegepersonal (max. zweimal pro Jahr)

Medizinische Unterstltzung bei konzeptuellen Fragestellungen
(beispielsweise Hygiene/lIsolationen/Delir)

In den Adullam Pflegezentren Unterstitzung durch
Advanced Practice Nurses (APN)
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UNSER ANGEBOT FUR DEN UBERGANG
Ubergangspflege im
Adullam Pflegezentrum Basel

Den Adullam Spitalern in Basel und Riehen sind Pflegezentren
mit insgesamt rund 200 Pflegeplatzen angegliedert. Neben
der Langzeitpflege und spezialisierten Pflegeleistungen bieten
wir im Pflegezentrum Basel auch die befristete Ubergangs-
pflege von initial zwei bis maximal sechs Wochen an. Das vor-
Ubergehende stationare Pflege- und Therapieangebot richtet
sich an Patient:innen, die nach dem Spitalaustritt noch nicht
fit genug fir die Ruckkehr nach Hause sind.

Voraussetzungen

 Die Patient:innen besitzen das Potenzial und die kognitiven
Ressourcen zur Wiedererlangung einer Selbststandigkeit,
die ein Leben in der gewohnten Umgebung erméglichen.

 Eine stationare Rehabilitation ist nicht (mehr) indiziert.

* Die medizinischen Probleme sind bekannt und stabilisiert.
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Anmeldung

Die Anmeldung zur Ubergangspflege erfordert eine &rztliche Ver-
ordnung und erfolgt online durch das Spital/die Klinik oder durch
die Hausarztin, den Hausarzt. Gleichzeitig bedarf es einer Anmeldung
beim Gesundheitsdepartement bei Wohnsitz in Basel-Stadt oder bei
der Gemeindeverwaltung bei Wohnsitz in Riehen/Bettingen.

Das Angebot der Ubergangspflege im Adullam Pflegezentrum Basel
gilt ausschliesslich ftr Einwohnerinnen und Einwohner des Kantons
Basel-Stadt (Basel, Riehen und Bettingen).

Die Aufnahmebedingungen und Taxen fir die Ubergangspflege
sowie das Online-Anmeldeformular finden Sie auf unserer Website.

Kontaktstelle

Pflegezentrum Basel (Beate Helfenstein),
+41 61 266 94 67
adullam.ch/pflegezentren/uebergangspflege
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Adullam Spital und Pflegezentrum Basel Adullam Spital und Pflegezentrum Riehen
Mittlere Strasse 15 Schitzengasse 60
4056 Basel 4125 Riehen
+41 6126699 11 +41 61 645 80 50

info@adullam.ch
adullam.ch
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