Adullam Pflegezént
Basel und Rieher




HERZLICH WILLKOMMEN

«Sicherheit und Professionalitat sind | m Ad § | |a m Zu H ause

das eine, Lebensqualitdt und eine warme
Atmosphadre das andere: Bei uns

ﬁnden Sie beides, » Der Umzug vom geliebten Zuhause in eine Pflegeeinrichtung
stellt eine massive Veranderung dar. Umso wichtiger ist es,

dass der Ubergang reibungslos ablauft und die Individualitat
respektiert wird. Die Adullam Pflegezentren in Basel und Riehen
sind speziell darauf ausgerichtet, hilfsbedurftigen betagten
Menschen ein angenehmes Wohnen zu erméglichen. 1919
gegriindet, verfolgt die Adullam-Stiftung seit jeher das Ziel, einen
Ort des Ruckzugs, der Sicherheit und der Erholung zu bieten.

Menschlich und fachlich fiir Sie da

Wir sehen unsere Rolle darin, Sie in lhrem jetzigen Lebens-
abschnitt zu begleiten und zu unterstitzen. Ihre persénliche
Geschichte beziehen wir ebenso ein wie lhre aktuelle Situation.

Die réaumliche Nahe zum Adullam Spital garantiert im Notfall
eine medizinische Betreuung rund um die Uhr. Zudem kénnen
Sie sich durch unsere Mobile Heimarzt-Praxis intern haus-
arztlich betreuen lassen. Diese Verbindung von Spital und Pflege-
zentrum ist einzigartig in der Nordwestschweiz.




KOMPETENZEN

Engagiert flur Menschen

Uns ist bewusst, dass alle Bewohner:innen unterschiedliche
Lebensgeschichten mitbringen und somit auch individuelle
Bedurfnisse und Wiinsche haben. Diese berlcksichtigen wir
und gehen auf sie ein.

Aufmerksam und kommunikativ

An unseren zwei Standorten engagieren sich rund 800 Mitarbei-
tende daflr, dass Sie von einer ganzheitlichen Pflege, Betreuung,
Medizin und Therapie profitieren. Bei allen Pflege- und Betreu-
ungsangeboten respektieren wir lhren freien Willen und gehen
situativ auf Ihre Bedurfnisse ein.

Als Bewohner:in eines Adullam Pflegezentrums erhalten Sie
individuelle Unterstitzung. Eine Pflegefachperson ist speziell
fur Sie zustandig und kiimmert sich um alle Ihre persénlichen
Anliegen zu Pflege, Therapie und Betreuung. Diese zwischen-
menschliche Beziehung ist uns ebenso wichtig wie die fach-
liche Kompetenz.

«Es geht um die Erhaltung von Autonomie
und Selbstbestimmung.»



KOMPETENZEN

In den Adullam Pflegezentren bieten wir ein vielseitiges Pro-
gramm zur Starkung von motorischen, mentalen und sozialen
Fahigkeiten. Die Fulle an Aktivitaten geht dabei weit Gber das
Grundangebot hinaus. Das macht uns einzigartig.

Das Team «Aktivierung & Alltagsgestaltung» ist speziell dafir
da, lhren Aufenthalt im Adullam zu etwas Besonderem zu
machen. Es organisiert Ausfliige in den Zoo, Tanznachmittage,
Jassrunden, Hundebesuche, Malateliers, Museums- und Cafébe-
suche, Thementage und vieles mehr. Die Teilnahme ist immer
freiwillig. Wir wollen, dass Sie Freude haben und sich wohlfuhlen.
Ob aktive Teilnahme, stilles Zuhéren oder zufriedenes Fernblei-
ben — wir akzeptieren lhre Bedirfnisse und gehen auf diese ein.

Wir organisieren auch 6ffentliche Aktivitaten, bei denen
Angehorige oder Neugierige zusammen mit den Bewohner:innen
teilnehmen kénnen. Die Teilnahme ist kostenlos und alle
Interessierten sind herzlich eingeladen. Einen detaillierten und
aktuellen Veranstaltungskalender finden Sie online.



KOMPETENZEN

Uns ist wichtig, dass Sie auch nach Ihrem Umzug ins Adullam
selbstandig bleiben. Wir helfen Ihnen gezielt, lhre persénliche
Form von Lebensqualitat so lange wie méglich zu bewahren.

Die Rundumbetreuung wird von einem breiten Therapieangebot
erganzt: Je nach Verordnung kénnen Sie bei uns Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopéadie, Erndhrungstherapie oder auch psycho-
logische Abklarungen in Anspruch nehmen.

Als einziges Pflegezentrum in der Nordwestschweiz verfigt
das Adullam Uber eine Beatmetenstation, um Bewohner:innen
mit Luftréohrenschnitt professionell pflegen zu kénnen.

Fir Menschen mit Demenz oder altere Menschen mit chro-
nischen psychischen Erkrankungen bieten wir spezielle Wohn-
formen und besondere Betreuung an.

Wenn Sie sich nach dem Spitalaustritt noch nicht fit genug
fahlen, um nach Hause zu gehen, sind Sie bei uns herzlich
willkommen. Denn auch Ubergangspflegebetten sind Teil
unserer integrierten geriatrischen Versorgung.
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KOMPETENZEN

ambalance

Aus «ambulant» und «Balance» wird «<ambalance» — unser
ambulantes Therapieangebot. Mit individuellen Therapien unter-
stitzen wir Sie dabei, das physische Gleichgewicht wiederzu-
finden und die Balance zurlckzuerlangen. Durch eine Wechsel-
wirkung von Leistungs- und Regenerationsphasen sorgen wir

fir mehr Lebensqualitat im Alter.

Interprofessionelle Zusammenarbeit

In der ambalance arbeiten Fachpersonen aus Physiotherapie,

Erndhrungsberatung, Ergotherapie und Logotherapie zusammen.

Fur Sie und mit lhnen - direkt, professionell und vernetzt.

Offen fiir alle

Das Therapie-, Trainings- und Beratungsangebot der ambalance
steht den Bewohner:innen unserer Pflegezentren ebenso
offen wie ehemaligen Patient:innen oder alteren Menschen aus
der Region.

ﬁ Lesen Sie mehr iiber ambalance
auf unserer Webseite.
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WOHLFUHLEN

Unsere Standorte in Basel und Riehen sind darauf ausgerichtet,
rund 200 betagten und pflegedirftigen Menschen ein Zuhause
zu bieten. Die professionelle Pflege geht einher mit einer
warmherzigen Atmosphare.

Neben den Standardzimmern bieten wir Komfort- und Garten-
zimmer, Komfort-Plus-Zimmer (nur Basel), Suiten (nur Riehen)
sowie Pflegewohnungen mit Terrasse oder Sitzplatz an. In Basel
profitieren Sie zudem von einer weitlaufigen Gartenanlage,

in die Sie sich zum gemutlichen Verweilen zurtickziehen kénnen -
eine griine Oase mitten in der Stadt.

Uns ist es wichtig, dass Sie sich im Adullam zu Hause fihlen.
Ganz nach lhrem Geschmack durfen Sie Ihr Zimmer mit eigenen
Mobeln oder lieb gewonnenen Erinnerungsstlicken einrichten.
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WOHLFUHLEN

Unser Rundumangebot bezieht sich nicht nur auf medizinische
und pflegerische Betreuung. Wir legen grossen Wert darauf,
dass unsere Bewohner:innen auch kulinarisch auf ihre Kosten
kommen.

Die Adullam-Klche verwéhnt die Bewohner:innen taglich
mit frischen, saisonalen Gerichten. Als Angehorige oder
Besucher:innen dirfen Sie nach individueller Abkldrung und
gegen Bezahlung selbstverstandlich mitessen.

In unseren Cafés in Basel und Riehen bieten wir ein vielfaltiges
Angebot an Speisen und Getranken an. Nebst einem vari-
ierenden Mittagsmenu gibt es die Moglichkeit, Kaffee, Kuchen
und weitere Snacks zu kaufen und in unseren erholsam
eingerichteten Raumen zu verweilen.
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MITWIRKEN

Als Angehorige von Bewohner:innen der Adullam Pflegezentren
spielen Sie eine wichtige Rolle. Fir unsere Bewohner:innen

sind Sie die Verbindung zum friheren Leben und zur Lebenswelt
ausserhalb des Pflegezentrums — das macht Sie zu einem
wichtigen Grundpfeiler. Uns ist es wichtig, dass diese Basis weiter-
hin besteht und auch neue Erinnerungen geschaffen werden
kénnen. Dazu organisieren wir verschiedene Aktivitaten, die Sie
gemeinsam mit den Bewohner:innen geniessen kénnen.

Zur Gewahrleistung einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit
veranstalten wir regelmassig Angehoérigenabende mit Fach-
informationen. Dartber hinaus laden wir Sie jahrlich zu einem
individuellen Standortgesprach ein.
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STANDORTE

Uber die Mittlere Strasse 15 oder die Missionsstrasse 20 gelangen Sie zu
unserem Pflegezentrum im Herzen von Basel. Hier finden Sie eine kleine Oase
inmitten von stadtischem Treiben. Im grosszlgigen Park mit Sitzgelegen-
heiten kénnen Sie sich entspannen oder bei einem Spaziergang auf andere
Gedanken kommen. In der Kapelle finden regelmassig Gottesdienste statt.
Unsere Seelsorger:innen stehen Ihnen nach Wunsch auch fir ein persénliches
Gesprach zur Verfligung.
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STANDORTE

Das Adullam Pflegezentrum in Riehen ist nur ein paar Schritte
vom alten Dorfkern entfernt und auch mit dem 6ffentlichen
Verkehr bequem erreichbar. Zimmer, Therapierdume und gross-
zugige Aufenthaltsbereiche sorgen fur ein gehobenes Ambiente.
Nach draussen locken eine ruhige Gartenanlage und die gross-
zUgigen Dachterrassen mit einem schénen Blick in die Weite.
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Wir freuen uns auf Sie

Mochten Sie unsere Pflegezentren besichtigen und mehr

Uber das Wohnangebot oder unsere Pflegekonzepte erfahren?
Rufen Sie einfach an und vereinbaren Sie einen Termin.
Unsere Angebote stehen auch Interessent:innen aus anderen
Kantonen offen.

Allgemeine Information:

Ry 061266 94 67 (Assistenz Pflegedienstleitung Basel)
R, 061 266 60 02 (Assistenz Pflegedienstleitung Riehen)
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Adullam Spital und Pflegezentrum Basel
Mittlere Strasse 15

4056 Basel

+41 6126699 11

info@adullam.ch
adullam.ch

Adullam Spital und Pflegezentrum Riehen
Schitzengasse 60

4125 Riehen

+41 61 645 80 50

Konzept und Gestaltung: bom! communication
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